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Wiz ST

Pfistroj je krasny, jemny a inteligentni...

Srdetnd vam blahopleleme! Tim, 2e jste ziskali svilj plistro]
MOTOmed wviva2, ulinill jste spravnou wolbu. Tento pohybowy
Webny plistrof wam poskytne vynikajlel vikony, Pracuje na bazl
nejnowvi]sl politalové technologie a je to inovovany kwalitn|
vyrobek firmy RECK ,made in Germany”.

Plistro] MOTOmed viva2 je molorem pohéndny pohybovy
léSebny pfistroj, ktery mysli zdroved swami UZivelte denng
&<y 5 pozitivnimi GSinky.

Tento ndwod k pouditl vam pomiite poznat plstro] MOTOmed
vivad. Provede vis hezpetnd wiemi funkceml a ohsluhou a
poskyine vam 2einé rady & pokyny k tomu, abyste svij novy
pohybovy [é&tebny plistroj mohli optimaing virutival,

Pred wvedenim pfistrofe do chodu  wvanujte pozomeost
bazpednostnim opatfenim v kapitole 1,

Budetedi mit daldl dotazy nebo plipominky, budou vam
kvalificovani pracownlcl podniku RECK a wySkolenl zéstuped
v jednotliviich zemich samoziejma radi k dispozich,

Pleleme vam s pistrojem MOTOmed viva2 hodnd radosti a
akiivity |

ovoD | 3
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Bezpetnostni opatfeni

Prvni prover pfistraje MOTOmed viva 2 je vidy nutne zahajit za
pokynid & dazery odbarmého persondlu.S Iskafem & larapeutsm
musite viddy probovefit zda jsou cwitent pro vaz vhodnd o
v kterg dobé byste méli ovildt. Pledem se nedd stanovit, jak e
mi MOTOmed vive2 u remich nemaosl poufivat Totds rovmdd
plati pro podrobnosti funkel cviteni, protode se dajl nastavove!
podie vBky, velikosti ¥la, individudinito stevu, stupnd zatifeni
po operacich @ podie celkovd kondice, PH  ndsledullcich
indikacich nesmibe pfistr] MOTOmed viva2 poulivat, pHpsdng
bo mushe bezpodrmiceing pfedem prokonzuliovat s Bkatem
riebo terapeutem: natrzent kifdowsho vazy, artréeze kolen & kydd,
Sershvd Iotéinl endoprobéza kolen nebo kydll,  ziuhnu kolen,
slimd  osleopordze, extrémni deformace kondetin,  extrémni
Zhkraceni svalll, nebezpell kylsin| luxace, ghuinl trombdes.

Obejbe na to, abysbe pHistra) MOTOrmed wiva2 pestavili na rovno
8 neklauzavou podishu - tim zafistite optimaint stabilte. { Bude
~lito modnié, tak phistro] postavbe proti stans )

Madi plistro] mabudovany trens®ér na proovidovani pa#l, pak
musite  bezpodminedng  wytdhnout wisiomou plednl  nohu
pfistrofe a dbdt na to, aby zdsuvnd Risubka s minimaied 10
Piistro] MOTOmed vivaZ je pahybovy Meabny phistrj, kberj j
pouivdn wsedé x vorlky nebo ze 2die s dostatedol vysakym
wpéradiem. Ve specldinich ptipadech se o8 plistres MOTOmed
vivaZ viudivar | viede. PR wyudiving vsedé o nuing dhdt na ko,
aby ukhvatel zauiimsl vepfimensy polohu. Tim se zabeanl
plekiopent Eldie nebo voziku dozadu.

Neda -l se na wékladé siinych kreld, akivnl gymnastiky a).
wyloulit pfevrhinut] woriku doxadu, musl se poudit jlstkl zarzen,
kterd zabedni plewhnuth woelku, { obj. &% 8)

Davelle pozor, abyste pled zaldtkem ovideni s plistrolem

MOTOmed vive2 zabrzdil swi| vorlk, Sedited pfi ovifeni na
elektrickim vozlky, musite ho vonout

| BEZPECNOST
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nebo viete. Do podiatek pro chadidia nevkiddelte nohy vestole
calow wahou téla. Nikdy nezatdiujte ani jednu stranu peddiy
vyS8i vahou neZ 25 kg a jeli plistraj v chodu, pak se nikdy
nedotykejte pedall & také nikdy nemsite polomér padali)

Pled zalatcem tréninky zajistéte, aby byl wpinacl modul
{ driadla nebo trenaéru pro procvitovant padi § plipevnén na
plistrofi MOTOmed viva2 bezpetné a pevng, a aby vafe nohy
nebo pade byly bezpelbng ficovdny. P cviteni musis bt na o,
aby wplmac modul m&l vidy minimalng 10 cm ZASUVHOU
hloubku, Minimadini zdsuwnd hloubka u vodidel s Htkewnyrmi
podicZkami je 3 cm,

Dbejte, prosim, na dodrdovdn! pravidel chovani pfi pletideni
plistroje. Pli samostatném lapdni s nizkym stupndm zétéde se
siiné projevi funkee ,servo® Slapdnl To znamens, 2e poSet
otdlek pristraje MOTOmed viva? mide bt sling zrychlen | na
zdkladé nepatmych sil svalll pomoe] motors, Znamend to, Ze se
posiiuje plsobeni svalovjch sil, Jednostranné eviden] — bud jen
5 jednou nohou nebo padi, nebo Pfi velkych rozdilech hmotnas
konletin = by se mél zpoddthu provadst ien za phitomnosti
petovatele a jen pfi nastaveni vysaiho stupn& z&tase.

PFi amputacich nohy je nezbyind prativaha fobj.&M5.535),

Pfistro] MOTOmed viva2 se smi provozovat jen sa sifowim
napétim, kieré je uwedeno na typovém Stitiku. Pigtre] MOTOmed
vivaZ Je uzemnén uzemfiovacim wvedenim sifového kabelu,
Abyste zabranili elektrickym vybojim, zajistéte, prosim, aby vase
domdcl Instalace, plipvate zdsuvka méla ochranné uzemnéni,
NepouZivefte plistro] s pofkozenym elekirickim  kabelem.
Viflutné se musejl poudivat pojisticy, jejich jmenovits hodnota je
uvedena pra plistrol MOTOmed vivaZ,

Aby se pledeslo nebezpedl wzniku chné nebo elektrického
viboje, nesmfl sa piistro] MOTOmed viva2 nikdy pouzivat, [e-l
odmontovan kiyt Rowné: se plistro] MOTOmed viva2 nesmi
nikdy poudivat vmokrdm nebo  vilkém prostfedi. Mildy
nectvirefla kvt a nesahisjte do pristraje kovovim| pfedméty.

BEZPECNOST | 9
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chrodovali swé kosti, Blachy, vazy atd., | mapf. pli osteoponize
a zkracen! Elach), midete snizit slle motors podie swjch potfeb.

Cwicenl, pfipadneé wkiddani a vyndévan! nohou nebo padl ss
mesmi nikdy provadeét bez dohledu, jestide nejste pfesvidBeni
o torm,de trénujicl mize bihem cviteni piistroj MOTOmed viva2
pomocd] oviadac! jednotky samostatng wypnout [ obzviaSté pf
procvibovani paZl s pediozkaml pro dolnl &asti pa2i ). Zasadni
se doporutuje tvilit pod stalym dohledem datsl osoby.,

Ke cwideni noste widy vhodng oblefeni Mus| byt zcela
vyloutena, aby se napl. philid Siroké kalhoty nebo diouhd S4tky =
saly zamataly do pedald. Nenoste baoty 5 tkani&kami|

Zyistite-li  bEherm cvidenl nebo po ném néjaké  priznaky
onemacnént [ bolesti, nevelnost, slaby obéh krewni atd. ), pak
cviteni neprodlend pferuste 5 pfivolsjte I8kale,

Hrajlcl si d8ti & zvitata se k piistrofi nesma)i phibitovall D&t
nesmejl evitit & pHstrojem MOTOmed viva2 bez dozon.

Qpravy smjl bit provadény jen pod dohiedem takowieh osob
(odbarmikil), kierd jsou na zéklad® swiho odbomého vzdatinl,
swjch znalosti & zkuBenostl schopny opravy posuzovat a
razpozhdval modnd disledky a nebazpedi,

DIN VDE 0757 je theba brat v Ovahu,

Wirobee nemife byt Lindn zodpovedngm za Skody, kierd |sou
zpdsobeny nesdbomym  poudh@dnim  nebo svavolnym
podkezenim.

MOTOmed viva2 je urSen pro lerapeutické wyuditi, Vykszand
hodnoty nesmi byt vyukivany pro diagnosticks DGelyt .

| BEZPECNOQST
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Rady k provédéni cvigeni

Poukivan! plistraje MOTOmed vival, jaka? | podrobnost fykajic!
se oviten! a jeho délky byste mali vidy nejpree prohovodit
s Mkafern, pfipadné sterapewtem a plizplsobit celkowdmy
zeravoinimi sty

Pravideind cvilen! s pfistrojem MOTOmed viva? je oibeditd
K tomiu, abyste pfl 18408 dosshil Ospichl, ZpoSdtku byske viak
nemél bez pleruSen] cwilit déle mef 10 — 15 minut. Lépe Je it
dvakrdt a2 ikrdl dennd asl v délce 5 — 40 minot Zatinejte
8 nizkym pottemn otddek a mialym polomérem peddll. Teprve agi
po jednom tgdnu midete pomalu podie svéhe pocity a dobeé
pohody stuphcvat détku cvien!, pofetl otéifek g - pokud to hude
Eddouc], zvykavat | polomdr pedain.

Jak sprivnd cviZit?

Mate dotary ohisdnd odlenl s plistraierm MOTOmed nebo
ohiednd poddvan! 2adost o poskytnutl piispevku? Nebo nevite,
jak mate s plistrojenn MOTOmed vival zachdzet? Zavolefte pant
Uharkond|

VytoSte telefonnl Hslo +420 5T1 45@ 299 nebo faxujte ne
clsky +420 671 420 855

plpadné poufile e-mall kontakb@molomed oz

Audresa pro zesknl poStou ;

REPO-REGK spol. & ro., & S35, 758 23 Jatltnika nad Belvou

| POKYNY K PROVADENI LESBY



Pifi vyskytu kfeEi dbejte, prosim, na tyto pokyny!

s

Pl wiskytu kledi Je dile2ité prowsdst pomee! pistroje
MOTOmed viva2 rovnomérny a pomaly pohyb. e
Zde plati stejné pravidio jako phi kafdém zpOsobu léfsbnd £
gymnastin nohy by se mély zatéfovat tak, aby ke kfedlm
nedochazelo, Zat&Fovat je tedy nutno ne piis, ale také ne mals.

Cville pledeviim zpoddtku snizkym pollem otéfek a maljm
polomérem pedall | ten je nastaven pfimo v zdvod® ). Tobo
naslaven| je obzvidE! vhodné pro uvolnni svall Zjistite, 2e e
kiede budou objevovat ménd casto,

vizslr. 34 Zalizenl X regulov@ni kfegi (s integrovanym zafzenim na
chranu pahybu} by mélo byt vidy zapnuto pfi kiedich, pfipadné

tehdy, ma-li u2ivatel citfivé Slachy, Klouby a vazy. Objevi-ll e kel
nebo wznikne<ll néjaky jiny odpor, pak zafizenl na ochrany
pohybu automaticky zastavi mator,
Pa kritié dobé se peddly otilell v opainém smin. Zatizen! na
regulovdni kied! wyhleddvad podle l&febng zasady odpovidajici
smér pohybu, v néme kfed mida powolit.
Tim mohou byt svaly zbaveny zdtéde a kiete mohou povolit,
Tento postup se opskuje tak Sasto, dokud kfed nepovoll a2
neodezni,

Pro lepsi fheacl nohou phi kfed slouzi vodidia pro dolnl kendetiny
s Wtkovimi podiofkemi (obj.502). Tyto pfi viskytu ke&i deii
nohy Jistéfi a pevnsfi, Teké driadle se postard owvBiEl
bazpatnost,

viz$r.53  Ph slingch kfedich doporutujeme pojising zafizen!, klars zabrani
plevrhinuti vozllow | obj. &ks.008 ).

POKYNY K PROVADENI LECBY | 13
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Integrovang zaflzen! pro cchranu pohybu se beéhem oviten|
automaticky plizplsobuje svalovému napéti nohou. 2 tohoto
dinvodu Je zafizeni pro ochranu pohybu vidy aptimaing citlve.

Ve zviddtnich piipadech (napl.phi osteoponize, velm| sling kies)
s& phi pashnich cvitenich dé stisknullm fis2itka nabldka” & pak
- Slla motoru® ) nastavit hranice maximaini sily motons.

Mizka sila motom ; napl pfi celecpordze
Visoka sila matoru : napl.pli velmi silng kfed

Prosim, promiuvte sio tom s& svim lékalem a lerapeutem.

Véeobecné Gdaje

Cim vatsl je veddlenost mezi vozikem (phip.2idll) a plistrojem
MOTOmed viva2, tim v8187 je rozsah pohybu u kolennich a
kybeinich kloubl. Zatinejte proto cwvitit s malou vzdilenosil
Zvolte sl tuto vzddlenost mezi plisincjern MOTOmed viva2

a swym vozikem podie swé  pohyblivosti kloubl, VEsobacns se
vyhibejte pfliSnému natahowinl kelena a tim i jeho zablokowani!

Jestlize z dimvodu ochmutl nemiizete chodidia na podiagkdch
doble udriet, pak mushie bezpedmineZng pouivat pro swé dalnl
konleting wodidla doinich koodetin & Ijtkovymi  podiadkami
{obj.502) & pro swé hom kondeting podioky pra dolni &dsti pali.
Dbejle na to, aby vafe pate, pHpadné noby byly vidy bezpeéns
a pavné froowdny,

| POKYNY K PROVADENI LEGBY
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Uvedeni do chodu

Rezballe svilj ptstrof MOTOmed viva? @ pstavte Jej. Kdyby bylo
baleni podkezens, pHpednd byl podkozen plistrgl, prosime vés,
abyste s& spofili s dodavatalem. Odstrafite z pPapraviich kolsdek
echranng gumy. Rozbalte eviddacl zafizanl & nasadie g na
driadiy tak, aby cba kenekbory rasahovaly do sabe a upaynsts e
ob&ma philatemymi frouby.

Posinwn s s e ovibdasi jedpstios

- zhsnti

-

Lo MeoUbandh 3 Srouky

e cugtirac! ramens

Jakmile mate k dispozicl trenaér k proovidovén pad! a homi
Gast Wi, { objs, 250 ), pak byste m& pledni nohy phistroje
wytdhnout asi o 15 om [ dbefte ne to, 2e minimsinl z8sumd
hloubke musl mit 10 ¢m ), shy byls zafiStEna aptimaml stabilita
pristrofe. Abyste zménill polohu noty pista)s, sklopte plistr)
MOTOmed viva2 opatmd dozadu & uwainte na spodnl strand
oba. Sestihrannd Srouby & nobu plisthsje povytahnéts dopfedu.
Fak aba Srouby opst pevn® utihnite, Na spodni strand phigtroje
najdete Broubowsk,

.-?T,-;'J' e
..—...mm_‘h -=- pednl noka plstrole

| UVEDENI DD CHOOU. PREPRAVA



Pripravenost

Nynl zastrite sifovou zdstritku phstroje MOTOmed viva? do
sltiows zasuvky.

Asi po B wiefindch je plistro] MOTOmed viva? plipraven. Myni se
roswitl Servend kontrolka vedle tialitka startistop”. Taprve poté,
cu slisknete taditko  startisiop”, bude plistroj MOTOmed viva2
v phovaznin stavu.

Plista] MOTOmed wivaZ je konstruovdn pro probé&dmy
pohotovostni provoz. Abyste v plipadé opravy, SiEtEni neba
plevozu zeela pherusili pfived napatl, musite vytdhnout pfivedn!
kabe! ze zdsuviy.

Za Odelem Zetfeni enengle se pfistroj MOTOmed viva? nakalik
minut po ukondenl cvicen! pfepne na pohobovostnl provaz.
Niklady na energil jsou ni28i, ne: u poholtovestnl funkce
[stand- bymodus ) u televizor.

UVEDENI DO CHODU, PREPRAVA | 17



Preprava

Pristro] MOTOmed viva2 je vybaven plepravnim vélcem se
dvdrma pohyblivimil koly, kieré urmnofujl lehké plemisfowdni
plistroje v budava.

Po plevazu sundejte prosim z pohyblivich koletek plepravnalho
valce ochranné gumy.

£a UCelem plemistén| drite plistroj MOTOmed wiva2 pevné za
drzadll trenadér padl & skipéjie jef natolik dozady, a2 budste
moci pfistra] MOTOmed viva2 pemacl  plepravniho wilce
s pohyblivimi kely lehee I8hnout nebo posuncvat,

Tahnete- li plistrof MOTOmed viva2 ples prah, pak dbefte na ba,
aby obé koletka plekrotila ples prah zdnoved { paraleind )
Diivajte také pozor na o, aby piistro] MOTOmed viva? mekyyl
premistovén na nercvném pavrchu (nag?, ples diazebni kastioy).
Wobou pfipadech jedté sxistuje nebezpedi, e se posSkod|
elektronlka plistroje nebo jeho plast.

Ph plevaten! pfistroje mimo budovy pouZivejte na pleprawni
kolecka gumowd ocheannd  kruhy. Pro plevoz na dels
vzddlenost a na nerowném povrchu byste méli kvili ochrand
plepravnich valedkl poudhvat vozlk nebs nico podabnéhn!

18 | UVEDENI DO CHODU, PREPRAVA
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Uvod

Ma nasledujiclch strénkéich budets biffe samameni s obsluhy
plistrole MOTOmed viva?. MNejprve se vysvitiuja vilsdan! o za-
[IEtEnF dointeh kontetin,d co? ja veimi diledits pro bezpeing a pfi-
jeming oviden! s plistnsfern MOTOmed wva?  Pak rdstedu|i
strucng  pokyoy, wnichd  [sou objaznény zakiadni mo¥nast
phaluty

V kapitole , Nastavovén| je wysvitiovana krok za krokem velmi
padrabing obsluha eviddac! jednatiy.

Co je cvideni , servo?

Cwvitenl ,servo” pledstavule avigdtni Funkei pristroje MOTOmed
vived, urlenou ubvatslim se zcels nepatrymi - zbytkevymi
sifami swvall. Funguje podobn® jako ,servo- Mzen (pomoc pli
Heenl sutal, s jehol pomoc! se dd dokonoe jadnim: prsiem #Hdit
autobus, Tek budete moci ji2 s nepatrrymi zboytkovimi sitam
svall samostaing $lapat za veelendho potwbu pedild. Talo
funkee sloutl k vytvdten! sil, koordinac! a motorios.

Vale aktivnl impulsy piistrol MOTOmed vival TOZLOENH.
Folatein] akihml impuls  bihem cels otatky pak posil, Pifstro|
MOTOmed viva? zefne znatein® zrychinat, Wy tek ihned uvidite
8 pocltite digladky své vigsini aktivity. Jakmile plestanste
vydévat akfivel impolsy, zafne rpchiost opit jamnd khasat
LaGabny plinos sa Hm 44 2na&n8 owybovat. Cvidan! _sens®
St aXasny sA%itek.

Symaetricky trénink

Funkee _symastricky tranink® signalizvie bhem samostatnéha
evicand, do jakd miry e klers nohs na apdnl podil. Pomoc!
Wto signalizace se o4 nacvidsvat aby rolvy byly stajmé sang
ratblovany, a aby byl clfend wuShdng siia Slgnaizovans
hodnoty sa nedajl vyudheat k dlagrostickym déaltim.

Signalizovand hodnaty mahou byt nepiiznivé  ovityloviny
ktebemi a ziomeninami Doporulujerme, atyste st pled akmim
tréninkem uwoini svalstvo nohou pasivaimi Pty

OBSLUHA



Vkladéni a zajistovani dolnich kentetin

Diive nez budete moci zaglt se eviganim, musite vioZit swé nohy
do chodidisvych podiodek a fivovat je suchym zipem. Snadndjs
viladani chodidel do chodidiovych podioZek phistroje MOTOmed
vivaZ umoiuje taditke nastupovdni® [symbol chodidigva
podiadky s nohou}. 5 jeho pomoct mifete pedaly pohybovat do
poZadované polohy. Stisknébe toto modné taditko,.

Nasedéni do pfistroje:

stiknetim taditkn dopledu
noba dozadu nastavite peddly
- dis vhodné polohy pro vaunuti nohau

Pioté miizete zadrzenim aditka .pedély dopfedu® nebo . pedsly
dozadu® nastavit poladovanou polohu pro viodenl chodidla,
Drite tlatNtko stiatené tak diouho, dokud nebude prvnl podiotka
pro chodidio v $sdané poloze. Pedily se zastavi, jakmie fiaditko
pustite. Nyni miZete violit do podiaZky chodidlo jedné nohy
@ foovat jej. Poté cely postup zopakujete s drubou nohou.
Cvienl zating, jakmile stisknete Haditko  start | stop®. Cviten| se
sméji provadat jen tehdy, jsou-li na chodidiovich podioZkach
obé nohy,

Rade: Je-li jedna vaie noha nepohybliva, mali byste ji vioit do
podioky Jake prvni. |
Kdybyste viak jiZ nechtsli cvist, nastavi se plistraj MOTOmed
viva2 po nékolika minutdch opét na pohotovostal provor.
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Pokyny pro uZivatele, ktefi nastupu]i do pfistroje
bez pomoci modrého tlakitka pro ,,nastupovini®
a wystupovini .

Zahdjenl cviteni

Stisknitte Uachko _startistop®. Zvole trénink padl nebo dalnich
ken&etin (jen u pfistroll s trena2érem k prosvitovdni pa2i a homi
Chsti tela ),

Zména rychlosti (poftu otd&ekiminutu)

Pomoc! Haditek pomaly™ [ symbol 2etvy 1 a rychle® [ symbal
zaipe midele pfizplsobit potet otétek svim potfebam, Midebe

nastavi kaddy libovolng polet otsBek od 0 a2 po BO. Nezvolite-i

si individudinl potel oldfek zadivd se automaticky podat
phatek 15,

Aktivni cviéeni

Zatnéte akiivné Slapat. Plistre] MOTOmed viva2 to rozpaznd
Enadispl’e;a s& objevi symbel jizdnl kolo sé pétngm hidSenim
Lvitlte akbwnd™ Plestanate-i samostatnd Slapat, mobor opét
automaticky phevezme oladhvi pohyb chodidiowyeh podio®ek,
plipadné driade! u renaim padd,

Nastaveni stupné zitéZe pifi aktivnim Elapani

Stejné jako u jidnlho kola si mi2ete pomoct Hadhek  nidsi
ZAEE" 8 wyESl zalER" | symbol zéva?l ) nastavit z&8tA% 1 a2 20
Tak miizete zwvySovat nebo snifovat brzdnd odpor wiastniho
vifkonu pfi Slapdnl,

Zmina sméru otiteni
Jakrmile stisknabe HatMtko zména smbru® smdnl 58 smsr atdtent,

Ukenéeni cvideni
Cvilenl se da kdykaliv ukonéit stisknutim tasitka start f stop®,

| OBSLUHA



Nastavovini

Zahdjenl cviteni

Stigknéle Haditko . star | slop” | Pristroj MOTOmed vhea? zahd)
pvilanl jamnou a lq'ébcou ,zahﬁrvagf Azl

R

P tom se automaficky vl podel otdSek, nastaveny vel || |
vyrohnin zavodd na 15 ob/min, uﬁmmﬁmmmmmmm,
na 5 ot lmin.. Be:zdaﬂlmanlpumsnéjnmn adikem v
bade @ﬁstm] MOTOmed vivaZ  Jamnd @& bezpedng

Tranabér k pracviovini paH.
de-Ki 2abudaviin trenaér k procyite

; : [paﬂ pal:!budete mﬂjeﬂi}adnm 10
vtaﬁn&aa abvstu Hp&m&pﬂdm&
Jinak posk?[uj. m k"_ oy moinmﬁ
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Zména rychiosti

Pomoc! Uaditke  pomale” { symbol 2etvy ) a rychie® | symibol
zajioe ) mikets potet otddek plizplsobit svym potebdm. Midete
nastavit Fbawolny podel etdtek vd O do &0,

%
>
o
-
o
£l
A

ZmEna smdrd otideni

Slskngle talikn eming smiy” a pistrof MOTOmed wm?
bude pomalu redukoval podel obilek a2 do stavu Kidu Pak
gmibnl smér otélenl & zalne opsl pomaly zrychlevat, a2
dasahing nastavandhy polt obidek

Sy
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Automatické nastaveni smé&ru

Pomec] této furkee si miete nastavit Gas, po jehod wplynutl
pfistio] MOTOmed wviva2 sulomaticky zménl smér olbden!
Abyste mohli nastavit &asowy interval, musite nejprve stisknout
tatfko nabidka™(1) a pak tlakitko dalsi® (2) pak znovu tiakitko
JalE {3) a polé taditko automatickd zména smign” (4).

L ‘L,w wen SR TR
"‘:"dgl’j"‘"‘ e, T sdaae 1 LT

HE R eE e

Nyni mi2ete pomacl iaditek .- @ .+ [5) nastavit na 2 a2 30
minut takovy Easovy interval, po jeha? uplynuti se ma zmini
smér ols&en,

L
wﬁunmlh!:ﬁztﬂmsnﬂm[rﬁn]

1l

| nm pmslm J*- . ,

Kdyt byste se opit chisli writit do pozice standandniho provazu
plistroje, stisknéte Haditko wypnowt®. SHisknutim Haditka Jhotove”
teto nastaveni zrusite a ukondite,

......
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Aktivni cvigeni - samostatné aktivnl Slapéni

Latnete=li Slapat samostatng, pfistroj MOTOrmed wiva2 to
rozpoznd a na displefi se objev tato zpsing hissen :

JSvitite akthmé se stupndm zitéde 1° = tento stuped wiak
mitiete zmEnit. Budete-i chill, aby vami opét pohybaval plistra)
MOTOmed wviva2, pak plestafite Slapat samostaing Motor
pfevezme opdt autsmaticky tuto Sinnost 2 zoela jemnd bude
& vami pohybowat,

225 min

o
cvicite aktivne
se stupneém zatéze 1

Cviteni sarvo

Pomocl ttalitka cviteni serve® midete provést 2ménu na tento
zplsob cvidenl, Tento postup bude predevdim nezbying tehdy,
|estlide  nemdte dostatek sil k tomu, abyste akbvndé oyl
v pledem nastaveném stupnl zélé2e 5 , nebo kdyZ jste béherm
momentzing provadéného cviSen! nastavili piiig velky stuped
zatzde. V tom plipadé stisknéle tialitko oviteni serve”.

S w.
et otasek [obmin]

DO
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ﬂmmazmhﬂmmmenh&mki%wmdmﬂmmemnzmae
zdvadl) budete moc stupet zatkde tak diouho snifovat. a¥ sa
vam podafi svimi zbytiovpmi silami piistrol MOTOmed viva2
zrychiit. Jakmile se na disple]l abjev! jizdni kolo, pak flapeite
sarmostaing!
mmmﬂ@rk*Myﬁﬁcmmupmmqwseanwxmbwmnpn
watsim pofitu otsdek, jestize ulivatel Bape samosiaing nebo
poudiva-il vyB5( stupel z4ta%e n—

Zména stupné zitdde pfi samostatném $lapsni

Emmmwitzﬂnmawamm omoct Batitka , nisl zsiEs
{ symbol makdho zéval)

rkﬁ$t3ﬂaﬁtar&zﬂ?!&:p&hﬁitﬁ%slnodmé1upﬂmwﬁ'

ricky - Je funkcs, ke
bﬁmmakﬁmﬂmmp&ﬂl phfpadn& -mribeﬂi $81v0, o
Pﬁmmﬁﬁ:k&mhﬁnwmwm%ﬁwhmivﬂmm o]
(100%) rozd@lufe @ akiivita levé @ pravd nohy Je signalizoviing
na displefi oddélend | nupf, pmma?% lmm 53%&}
Titrbo zplsobam se ma fénovat roviomi & vydéy

nohou. Jestite budou phi signalizad symelricksho wm fva
displaji oba sloupcs na mwkhm pravé i lewd nobry
shajnd.
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Pro signalizac! eviden! syrietrie jo modno zvolit se dvay
At bud 2 slalipoe vedle sabe naba pruh s bodam
B W oo e
- oviSenl symelr

Na diagramu s na pruhu bod pohybuje bt raprava nebo
nalevs — podie boho, kberd noha vynakiads var) sy, to
znamend, klerd noha Slape siindfi, Je-ll vynakisdans sils ¢ obou
konbetin stejnd, nechéz! se bod uprostied.(viz ot dole)

e Lo

Cwitsni symtiie

Shgnalizovend hodnoty se nedall vyudivat dagnestickym
obelim. Signalizovand bodnoty jsou  nepfizniw avibriavdny
katami nebo kontrakturemi K tomu mdde dochézst | tehdy,
khdyd udivatel metis®l obdma nohama peddly dol, ale paluze

tada : Doporutiujame, abyske phed akivnlm ovidenim uvalnl
svatshio pastmim procviSovdniim.

P OBSLUHA



Jak dospéjeme k symetrickému tréninku?

Tak, Jak Ji2 bylo uvedeno ve shors uvedensm Gseky, musite
provest zménu na .aktivnl evideni®, plipadna LviBanl servg”,

Za timto ilelem bud zatnete Stapat viastni silou, nebo stisknabe
Haditko cvigenl servo®, Jakmile se ocitnate v tomto zplsobu
cviteni, pfistro] MOTOmed wiva? to sdm FOZOOENA a wpozornnl
vas na to symbolem jlzdniho kola. Na displefi se nyni budou g
stiidavé objevovat riené informace symetricky trénink, détka
cwidenl, drsha, kterou uZivatel urazil a akiuging polet otdlek. 00

Jakmile se na disple]l objevi Informace _ symetricky trénink®,
stisknile Ha&ftko .obrzadriet “ISpendlik vievo dole), Him
zastavite automatickou zménu probihajie! signalizace a midete
cliend provadit symetricky trénink.

- ,-v-_--n,-—smﬂ“-"—"ﬂmi m
oy } A5 modus akdiviih odten
| |9

*
&
&
o
"
-
&
ES
&
"

"
Npghdabaaa
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Vybér signalizace

Abryste zménili formu zobrazen| symetrick&ho cviteni,
musite postupovat takto : Stiskngte Haditks nabldka® (1),
pak tlagitko ,daldi*(2), jeété jednou Hatitke dalgi* (3) & pak
tlacitko signalizace symetria® (4)

Nyni miZets 2volit z nabidky .mastaven! symetrie® bud -
-Ova sloupce® nebo jeden prub® Vagi valbu potvrdite

s,
e L
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Pokratovani zmény signalizace

Jake symbol zastavené zmény signalizace 58 na gisplefi objev!
malty, Sikmo postave ¥ Spendifk. Abyste apét nastarovali
mény  signalizace, stisknéte jednoduge  HaBiko alE]
cbr.."Bymbol Spendifcu zmizl @ na displeji budou nynl apst
sifidave signalizovany rizné informace.

Ukonéeni evikani|

Eﬁ:ﬂmuﬂm tadhtka  startstop” midete frdnink kelylooliv: tikoondi:
Piitstral MOTCmed viva2 2astavule Jemnd
mmmmm zafizénl k snadnému nasedan & wvysedan|

budete moci nechat zobrazit zajimavé navody ke eviden! nebo
Vyhodnocent cviteni
Ukongite-§ oviSent stisknutim Hatitka . startsiop’, midste sf zjsth

vdale o svém fréninku, Za fim Ofslem  sfisknate Halitko
ryhodngoen™

&
Bnsprcanbrbasennesan ks L]

Nynf se objevi viachny Gdaje o cvitier],
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Pormoct labitek se Sipkami si midete sami vybirat informace o
mném cviceni. Midete” vnich Jlistovel” dopledu nebe
|18

Duha wlﬁml Absolvovana sdrﬁha

smoloretn: B mie

_ammw Eﬂﬂuih

pm&pm
!1£

5 A e
TS
N R
T Pt |
« S8 ik .-::-..:
t .

mw nejsou  yhodné diagnostickd pouze
ﬂpﬁbﬂﬁﬂﬁdﬂjﬂv né po d2ety, jde
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Udaje posledniho cvien! si midets dat na displafi zobrazit jasts
jednou | tehdy, je-i phstroj MOTOmed wiva? wve stavu
pohatovost,

To znamend, 2e disple] je tmavj, Jestiide nyni stisknete jedno ze
Sestl modrjch tiabliek, kierd hraniél pfimo s displejem, wyvilite
jebte Jednou vyhodnocenl pogladniho cvident.

Rady k provadéni cvifeni

Mate modnost obdrdet vBeobecné podnély ke
pristrojerm MOTOmed viva2. Tylo podnéty si midete dit zobrazi
na displefi po ukonteni kaidého cvileni a to tak, 2e stisknete
Hatitko tipy".

Peznamka : Tylo rady K provadénl evicen! majl vieobecny riz.
Poradle se prosim se svim lékafem nebo terapeutem, zda se
tyto podnéty pro vis hodl a pda majl pro vas smysl.

Zafizeni k snadnému vysedsnl z pfistroje

Na konel cviten! miZete pomoc! toholo zaFizen! wysunoul své
nohy z pfistroje @ postupovat siajné jako pfi vkiddan! nohou na
chodidiové podloZky pfi nasedani do phistroje. Stisknte modrd
Hatitko vpravo dole se symbolem chodidiové podiadky s nohou,
Pomoc! Halitek pedsly smér dozadu” nebo pedaly smir
dopfedy” pfisunete chodidiovs podiofky do vami pofadovans
polahy. Tiaditko drite stafend tak diouho, dokud nebude prymf
chodidiovd podic2ka ve vami poZadované poloze. Peddly se
zastavl, jakmile stisk tialitka povoiite. Nynl miZete jednu nohu
wwolnit @ vysunout ji z chodidiove podiogky a pak toté2 zopakujete
i drubé moky.
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Cchrana pohybu a zafizeni k regulovani kiegi

Zafizenl, pfistroje MOTOmed wviva2 k ochrangd pohybu
zkound bhem covilenl neustdle wadi pohyblivost, Na
zdkladé toho se foto zafizenl sloufici ochrand pohybu
s optimaini citlivosti stile automaticky pfizpisobuje vai
pobyblivosti. Znamend to, pro was daldl jistoty, zejména
tehdy, kdyZ se vase pobyblivost v pribéhu 168y pomoel
pfistroje MOTOmed mén,

Rada : Zafizenl slouzici regulovdn! kfedi stejnd jako |
zafizeni slouZic! ochrand pohybu se nastavuli ji2 ve
vinobnim zafizeni.

WV niékterych pfipadech je wSak nezbyiné tato zafizeni
vypnaout.

Piedem se vBak zeptejte svého kompetentntho terapeuta
nebo si dejte poradit od firmy REPO-RECK.

Co se stane, kdyZ se objevi kieée?

Jakmile vysifell | sebemen®l kie€, zastavi zafizeni na
echranu pohybu ihned automaticky pohyb pedill & na
nahy [ meplsobl 2ddny tlak. Zafizeni regulujici kfede pak
kie€ uveini jemmymi pohyby sem a tam, podobna, jako fo
provad| vas fyzioterapeut.

wvialfiowvani kel

( —
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Zapindini pHp. vypinini zatizent pa ochranu pohybu a
zafizent regulujicl kfeZe

[ Roda : Zatizen! na Gehrany pohybu a zaffzen| regulujicl kifeda
70U ve wiobnim zatizen] vidy nastavena-zapnuta) Stsknite
Taditko ,rmabldia™{ 1), potd Hadite JSreguiovan kfedr

dak wviiite na hearia dole, tento program regulace kiesi a
wehrany pohybu® e > bezpenostnkch divodl zapaut. Budate-k

Sisknutim ta&lke Jholove® toto nastaven ukontle & fet
v imaviem pozadl se uka¥f do parnil.
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Délka cvifens

U phistroje MOTOmed viva2 e makng, abyste s stanovill uréitou
déTky owiant - podobng, jako nastavujete Sasomass v kushyni
Po uplynutl télo doby se plistr) MOTOmed viva? avtormaticky
zastavl. Doba ovifen? se g8 kdykolty zrmgnit

Nastavovani délky cvibeni
{(Rada: Ve virobnim zatizen! se vidy nastavufe trvaly ched )
Stisknfte Hatiko déka cwident”.

4 : . & =
Al b Pl

2:25

w. EdE e adse
A e e

Mynl si pomoct Hadftek .+ a .~ mbdete nastavit
podadovanou délku cvident.

2.
R Ry Hemin
 délkacuigerit[min)

Stisknutim talltka hotowy” toto nastaven] ukonsis
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Abyste opét zresii emezenl délky cvifien!, stisknite tadin
Oelka cvitenl = 1)

Nastavte déllu cvident na O minut nebo stisknte tasito rvaly
provez”

218 iy

délka cvigeni [min]

~nastavie, prosim, -/+

w
-
;o) -
E ¢ | =
Fety bl iy 1 &
e . J m
LET LAE ARG R B kR E ek

Zména sily motoru

Existule moZnost ménit maximalnl silu pohony matoru. Toto je
nazhyinémhimmdka:amﬂabgrs&pmvmémm
vifimelnich plipadech po porads s lskafern neba lerapeutem,

Kdy by se méla sniZovat sila motoru 7

Vady viom pHpads, kedy existije nebazpedi, 3s budste piiE
velkou silou pohonu ohrodoval své kosti, Slachy, Kouby a vazy
napf.pfi osieopordze a skracen| svall) Bila pohonu je nizks -

napf, 1 osteoportzy.
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Kdy by se m&la zvySovat sila motory ?

Majili vae nohy, pfipadnB page welky tonus, neda se provadét
otétivy pohyb. Abyste zabranili tormu, 38 zafizeni k regulovani
kretl vicekral zméni smér otddenl, méla by byt zvigena siia
matoru. Vysoka slla motoru je-i tonus pfilig vwsoky,

fzsk 14 Jestlize se nohy bShem cwviteni wvolni, pfizpisobl se tomu
automaticky zafizeni na ochranu pohwbe a bude optimding
cillivé,

ZvySovini, pfipadné redukovini sily motoru

Stisknite Haditko .nabidka™(1) a poté Haditko _sia motornu” {2}

-3
"EPEYTR T

Nastavenlm Hatilek ,+* a .+ (3) miZele navolit chraniten] slly
motore od 1-16
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Startovaci hodnoty

Ms-l wbd plistrol MOTOmed viva2 zasit Pl dalsir cvidenl se
stegjmim nastavenim, jaké Je v dané chvili nastaveno (zafizon|
k reguiovinl kied!, rychiost - podel obimin, rvaly provaz, sfuped
xtéleslia motoruy, pak postupujte taklo : Nejprve nastovie ty
hodnoty, Klers biyste chiili vloZit do paméll, Pak stisknite istiko
-nabidks™ (1) Haditko stertowsct hodnoly*(2)a pak teditko  viestni
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Potvrdite-ll nastavend hodnoty latitkem ana” (4) phebirdte byde
hodnoty fako své viastnl sterbovac! hodnoty pro dalsi evifen|
58 pfistrojern MOTOmed viva2 & take jo ukladste do parmdd]

P kaddém daisim startu plistroje MOTOmed viva? zasing terto
plistroj cvident autormaticky s 8Bmit nastavenymi hodnotami,
Kdybyste chisii, sby pHistrol MOTOmed viva? zokal pii dalzim
cvicen| s hodnotarni nastavenymi ve virobnim zévods, stisknéte
nejprve Hatitko nabldke™(1) a pak talitko startovac hodnaty™(2)
a poté Haditke standardni bodnaly {3},

!r-

I W Ve
R vy Ry

g b

Stisknete-il Haditko ,ano”, pak budou standardnl hodmoty
reastavent u virobos plevzaty opsl jako startovac hiodestby
a budou ukabeny do parniitl pro dalEl oyident,

Kakdy datll start xapotne pak cviden! aulometicky s mits
standandriml bodnotami.

4,
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Nastaveni kontrastu displeje

Pomoci téte funkoe se i odpovidajicim zphsobem plizpiscbi
koritrast signalizace svitelnym podminkdm. Vade nastaveni se
ukladad do pamdt,

Slisknéte flafitko nabldke™(1), pak Wafiko delEM(2) a poté
tlatitko” nastaven! kontrastu™(3),

1

Stisknutiny Ha&itka .holove® je toto nastavovanl ukonsans.
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Nastaveni hlasitosti pomoci akustickyeh tlafiek

Touto funkel midele plizplsobit swim potfebdm akusboke
zpéné hidSenl. Musite stisknout fedno z Hadilek, napf.
Jastaven| zitEFe”,

Stisknutim Habitka nastaven! hlasibosti® midete pomoct Hadiek
L 8. - meénit hlasitost , phi Sem .0¢ je minimaial hlasilost 8
A ja Masitos! maximaing,

Pomoc! tiatitka Jestovac! 16n™ miZete nastavenou hlasitost |efie
W vyzkouset. Mastevovdnl ukondite stisknutin Hasika
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Zadrzeni zmény signalizace

Pri akiivnim cvideni j& mofno plerudit automatickou  Zménu
signalizace. To znamend, 2e si miZeme uditon informadi nechat
aagnahmvai i dispieji Bbovolnd dictshou dobu, Tats funkos vam
bude % dispozici jen sk dlouho, pokud budate Slapat
samosiaing. Provadinl symefrického tréninku je vim k dispozici

jan tehdy, pokud Slapete samostaind, B
Stisknite tladltko obr zaddet”

Dokud bude na homim ckrafi displele signalizovdn Ependiik,
detud bBude plerufens zména signsiizace. Momentain
sign@lizace se udrdl na displefi tak diouho, dokud stskautim
HaChka .obr.daliM nebudets opsi akibaowat zménu sigralizace.

Slisknuthm {choto tatlks dvekrdt za sebou ze o3 Getovat
daplfadu.

S S By fF 1Bmn
mi&:srif smﬁeme

e

a7y

R T T I T T e S T v R
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Zména délky intervalu signalizace zpétnyeh hlaseni

Zpéing hlasenl se béhem tréninky na plistrali MOTGmed viva?
ménl v urditjeh asowich intervalech,  ktery si midete
naprogramovat, Za tim déelem stisknéle tatitko nabldka®  pak
Halltko .dals a v nabldce fmsowy imterval . miifete zmény
nastawit

Pomocl ladttek .+ 3 .-* mizete pofadovany interval signalizace
ziéry obrazu ve viefindch navolit v rozmesi mezi 5 ar 25
whgdinami.

4,

Poladevanou hodnoty wlodle do pametl statenim Heditke
Jeotowa®,

| OBSLUHA



Zablokovidni tlakitek na ovlidaci jednotce

Aby se behem cvienl iz nedaly ménit Gdaje nastavens na jedng
cvitenl, mieme aktivovat zafizenl zablokovan! adliak®. Za Hm
Gtalam stiskndte béhem cwieni thikrat po sobd dzké modné
tiaditoo =S¥ se symbolem pro nasedan! do phistroja), kiers je
pod Cervenym taditkem startistop.

Jakmile je toto zatizen! aktivovano, abjevi se na displefi symbol

klide. e

rychlost [obmin]

30

Budete-li chift zalzenl na zablokowanl taditek opst v

slisknéte thikral po sobé modrd Basitko pro nasedin/ iy
Cheete-li, aby zafizeni na zablokovan! tiaiitek byio v provazu,
musite je pfi kaddém zahjenl cvitenl nove aktivovat,
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Omezeni potu otidek

Touty funkel mi2ate stanovit madmdlnt limil podtu otddek, kiery

nesmi byt behem aktivniho cviteni plekroden. MO2e to byt nuiné
napf.pfi poudivani zafizenl k procvitovan! kotnfkd nebo pfi
symatrickém cvitent, |
Abysle nastavill ,zafizeni na omezenl poStu otaZek , stisknite
tatitko nabldka™(1), pak .dalsl" (2) a jeité jednou daldl(3), poté
glisknéte ,maximain! poéat ot fmin” [4)

Nynl opdt midete pomoci Hatitek .- "a ,+° [5) nastavit maximsinl
polet oladek a nastoven! ukondil stisknutin Haditka  hotaws®

.
B TE o

max potet olddek folfmin]
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i Bezpeénostni podloZky pro chodidla

4  Vodidla pro doini kongetiny & Iytkovimi
podioZkami

50 Drzadlo
51 Samostatné oviadatelna pfidriovadla chodidel =

s2  Zafizeni k provedeni rychlé zmény nastaveni
poloméru pedald

55 Pojistka proti prevrhnuti voziku

53 TrenaZér k procvitovéni paii a homni &ésti tla -
pro aktivni, pasivnl evigeni

55 PodloZky pro dolni &isti paZi

56 Zafizeni pro nastaveni viSky pfistroje MOTOmed
viva2
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Bezpeénostni podlozky pro chodidla

Bezpeinostni podioZky pro chodidla vam umoznl bezoednd a3
pevne fixovat vade chodkila, Toto fe velmi dilatita pfedeviim ph
celkovem ochrnuti a pti kieélch.

Wysoke okrafe podioek pro chodidia Fodporujl fcovan! vagch
chedidel a zdrovefi je chranl pted olddeiicl se ty&l padail,
Speciain] pryfové obleZen! umoifuje pohoding trénink, pfi némz
vade chodidla nebudou prokluzenvat

Bezpetnosini podiofky pro chodidla jsou  sériowd vybaveny
suchym zipem kolem kotnlke, Budete-f to rapotfebl mifete
poiadat navic o suchy zip pro prsty na nohow,

U zaktadniho vybavenl berpednosing podlodky pro chodidio lze
menit polomér peddly (rozsah pohybu). Specidinlm klidam
miuzete podiodky pro chodidia(nebo peddly) vytodit z pedalows
tyte a opdt nadrouboval do druhého zdvily peddiove tyle, O k2
filkate v plipadé potfeby podadat

B 8ISl polomér pedald
e BNEL polomier pedald

Pl providénl zmény poloméru pedili davalle pozor na
levolalivy zévit & ulistéts se, zda je na obou strandch nastaven
stejny polomér pedall. Swomiky peddll s bezpednostaimi
pediotkami pro chodidis musite pevné etdhnout a pravideiné
dotahoval,

Vplipadé, 2e budete chil polormer pedals ménit faste]
doporutujerme vam specidinl zatizens k providénl rycmié zrmény
nastaven! polomén pedali. (obj &is. 507 ).

Rada: Chodidlové podlogky se daji individuaing plizplsabit
vasim poifebam - napf. s vngjsl redach,  modnostl nastavoyas
rliznou visku pro nesteind dioufid doini kordetiny atd
Pracovnici firmy REPO-RECK vém rddi poeadi.
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Ctit 52 Vodidla pro dolni kongetiny = Iftkov§mi
podiloZkami

Vodicl kolejnitky pro dolnf keontetiny jsou ula2eny Koubowvs,
takde je umodnén pohyb hiezna. Je to dbiekité proto, aby 2l
cerpadio mohio zvyBovat rpchlost zpiného praudéni krve,
Lytkowé podiaiky péruji & jsou varcwdny tak, 2e umodhuji
smadnéjsl pfilcdenl. Jejich prudng tvar se plizplscbuje Wk,

Litkowe podiozky musejl pfilthat k tkim, sby mohly optimsing
vodit doinl konfeting a také je dobfe pfidriovet Uvaolnstel
kiidlovy Sroub a provedte poZadavané nastaven! vj3ky, Dévejle.  §
pozor na to, abyste dodekeli minimalnl z8suwnou hloubku 3 cm.”
Jakmiile vioZite chodidla do podiodek, mali byste kolem hiek
zafvavat suché zipy.

Rada : dbejle na to, aby suché zipy byly speavn upevndny.

wirdidla dolinlch
kafdalin

sushy zip

KFidiovi Zroub po nastaven! wylky hitkowé podiodky opdt
Fadné utshnite | Zamezite nelidoucimu klepdni® phi

pohybech pedild.
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Drzadlo {je sou&asti zakladniho vybaveni pristroja)

Driadlo vam bEhem cviden! uma2duje bezpeindidl drieni, a to
zejména phi kfedich, poruchach rovnovahy & pfi provadénl
aktivnlho cvidanl.

Dbejte na to, abyste driadlo nezatézovali jednostrann | napl. se
pfi vstavani neopirejte jon o jednu strany dréadia ), plistro] by se
mioh! plevrhnout na stranu,

Aby S8 dala zarulit cistola a hygiena, je povisk drfadla
ofrryvatelng — pHpadni se da desinfikovat bédnymi desinfekinimi
prasthedky,

| gokil. -~ Upinasl modul
f e paiiEtovac Sroub

Driadikc se d4 podlie wadich poZadaviel individuding nastawit
pemocl zajiStovacthe Sroubu na upinacim modulu.

Davefte pfi tom pozor, aby minimdlal zasund hioubks mila
10em. Na upewhovacim moduly je vistradng trojdhelnik, ktery
oznalule, jak daleko midele driadio pfip.trena®ér na ruce o
homi &dst thla povytdhnout nahiory.
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off. £ 505 Samostainé ovladatelné pfidriovadia chodidel

Mate-li prablémy s upewiavanim swich chodidel do ehodidiowjch
podiotek  pomoci  sénoveé  doddvanych  suchych 2ipl,
deporuduferne véam  plisiudensivi - samostaingd oviadateins
plidrfovadia chodidel (obl506). Toto phHslufenst se da
poutivat jen we spojenl s bezpeSnosinimi podioskami pro
chodidla,

Se samostatnd oviadatelngmi phidriovadi chodidel [Epurmoed
valelky) si midete chodidia rychls upawnit a opét ja uvolnit
Je o vyhednd zejména tehdy, kdy: se v disiedku cvidani
& plistrojem MOTOmed viva2 dostavl nutikdnt na We. .

Oteviete (chytky k plidrfovnl chodidel a via2te do nich sva
chodidla, Pomocl obsiuing paky pak dchytku jednoduse zaviets.
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. & 807 Zafizeni k provedeni rychlé zm&ny nastaveni
poloméru pedali

Pomacl 2afizenl Kk rychié zméng polomén pedall (pouitelnym
jen we spojeni s bezpetnostnimi podiaZkami pro chodidla b
mi2ete ménit rozsah pohybu, o znamend polomér pedall,
Polomér peddll miZete nastavit bud stuphovitd neba plynule,

£a Gtelem zmény polomany pedall dbejte, prosim, na tyto oy

1. nejprve na plistoll MOTOmed viva?2 zastavie pohyb
pedSi

2. wyndejte chodidla z bezpednastnich podioZek

d.8) avednulim zardzeciho kellkis se d4 bezpetnaostnl podiatka
pra chodidia na tydi peddlu posunovat a plesnd nastaviovat
na 4 stupng. | za Um iZelem uwolndte Sestihranny Sroub ).

d.b) ph plynult 2mEnd nastavenl midels podicky chodidia
zafivovat na libovoing poZadovaném misté tyde pedai
pamocl Sestthranného Zroubu.

4. Ha druhé strané pedslu tentd postup zopakujie.

Dbejle na to, aby na obou strandch byl nastaven stejny
polamér padaiu.

e ZArEESCH Kolik
~—— Eroub s vnitfnim
: Sestihranem
{imbusovy Zroub)

Eventusing se ohievujicl Sumy ( vile mezi zménou nastaveni a
tyll pedalu } miZete odsiranit pevnym wtadenim Sestihrannéha
Sroubuy,

Tento Sroub utahujte prosim pravidalna,
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Cti 208 Pofistka protl pFevehnuti voziku

Pojistica  prali  prewrhnutl  woziky  ehrdnl  vazlk bud  pred
prewrhautim nabo kouzdnim pfl skitiviim  oviten| nebo  pfi
nastupujicl kresi.

Jakmite j& vozlk ve sprivna poloze, pak se pofistka jednodute
umistl za worik 8 nastavf do takowva wyEky, aby homi pritnd bys
pajistiy proti pfewrhnulf piiléhala & posuvign deladitien waziki.,

PP by wiliery sl nékdo pomdhat. Pojistka proll plevehnuti se
hod! pra wiechny bEZns voiky,

TSt Rada o pofistiu prot plevrbnut! miisets podadat | pro nommsin
Hidle.

obf. & 230 Trenadér k procvidovani pa#i a homni &asti t8la -
aktivil, pasivnl cviteni

vizsi3E Phed poulitim trenadbng k procdtevant padi & homi Aist 18la
musite pledn! nohu phstroja powytshnout asi o 45 em,
[ Minimdlnl  zdsuvnd Rloubka musl mRt 10 em I Phistj
DObejle na o, sbyste trenatdr k procvidovan! past nezel&Soval
|ednostranné [pfl vetdvéni sa napf. neoplrefle jen o jadnu
stranu), finak by se plistro] MOTOmed viva? mohl plevrtinout
na shanu.
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§ trenadérem k prooviSovan! padl nebo homil SAsH 818 mibete
stitdave = podle swd valby — provadst akbival nebo pasivnl
evitani.

Lasti Wl

Pl procvibovinl doinich kondetin midete poutival driadio
zabudovand do trenadéru k procvibovan! padi a hom! st téis
Olodle trenadér K procvibowdnl pa®l ve smény hodincrych
rudiGek o 180 stuplit. Postupulte pf tom rdsiedovm:

1. Uvolndte zafiffovact Sroub transdsru k procvibovsn
padl ra spodnl strand trenaXaty & ofodbes Ty ve
sindne hodinovieh rusikek o 180 stuphli smérem
K sobé. Zafittovact Sroub pak oplt pevn utdhndte

2. Uwolndte zafiffovas! &roub na upinssim  moduby,
nastavie trenalér k procwidovan! padl o homi Sgst
Bl na sprdvnou wwlku a Sroub pak oplt pewnk
ulahnite,

tynk midete trenadér k proovitovinl pa¥l a homi &8st 1Bl
parmoe] tialitka start/stop a asitka s valbou Jorocyilowdng padi
nastastowal.

Dilaity pokyn : veddlenost polohy veeds by rvdle byt Zvobste
kak, aby pate nikdy nebyly Gpind natadeny, sl sty tyty vidy
bshos ohruty, Zvofte takovou wigku frenafboe e procvidovan
padl, sby pade byly wa visi hrudnfku nebo lehce pod nim,
Optiméint poiohu vsed prokonzultujte s& svim 1Skatem nebo
berapeutam.

Rada : Phedeviim o stardich osob ma 18lo tendenc se kiivil fotiibat)
zhda, P pohybech dazadu automabicky doahae ke vzpfimenl e
Citte proto pravideins | pahyby smsrem dozadu.
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obj. ¢ 335 Podlogky pro dolni &&sti pa¥i s upeviujieimi
manzetami pro page

Fediotky pro dolnl &sti padl se dajl poudival pouze ve spojent
s trenadérem k procvitovan! pe 8 homi &8st tala, {obj. & 250),
Jsou diledité k omu, aby pfi ochmutich vodily pade bezpedng,
aby Je plidrdovaly & fixovaly. Podiofky pro dolnl &&sti padl jsou
ulodeny tak, aby se daly hofizontaing otadet Tim sa Umadhuje
vyrovnavac! pehyb dolnich 24st padi na strany,

opfirka proruze peciiond tydka

Uvalnénim kfidiového Sroubu na spodni strans podiaZky pro
predicki se da viemi smiry nastavit driadia podiodky pro ruce.
{ Dbejte na to, aby minimainl 2asuvna hioubka mala 2.5 em X

Pro tetraplegiky nablzime také specidini driadla Tetra [ jako
fiditka u kola - obj.8. 655 ), jako? i plebudovant na synchronni
chod pazl (ob|.554),

Pozorl Musite dbdt na to, aby ruce { a také prsty | byly fxoviny
tak, 2e se nebudou mocl dotikat tysl pedsl. Cvidenl, pfi nich2
jsou pate wvipteny do podioZek pro domni &ist pal, se smi
provadét pouze za dohledu. Dodatednd se di plistro] wybavit
pedioZkami pro doint st padi tak, 3e se uvoln! Sestihranny
Srout na kulitkovém loZisku tyde paddiu. A% nasadie padioZioy
pra dolnl &3st pal, nezapomefite Sestihranny Sroub opét pevnd
utahnout
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Zména nastaveni visky pfistroje

Zafizenl pro nastavenl wvjdky plistroje umo2huje nastaven
otaZivehae bodu pedaiu do visky [ od 7 = 15 5m ) & vzoddlenost
smérem k vozlku, Tate zm&na nastaveni do wirsky byla speciding
vyvinuta pro esoby s krdtkyma nohama nebo pro dati.

| sportovnl vaziky, ptipadné normainl voziky s pevnou podiofkou
tak mchou snadnél najibdat smérem k phisiroji,

Nasazujle pfistroj MOTOmed wivaZ shora — velkou opémou
nohou plfistroje- do Siroké opBmé nohy zabizenl pro 2ménu
nastaven! wisky pfistroje tak, aby oba bradné stopéry opameé
nohy byly wpllkruhowjch otvorech na zablzen! pro 2ménu
nastaven! wyiky plistnoje. Pomoc! philodentho Sestbranndho
kliée mynl uvoinéte Sestihranng Sroub na mendl noze zafizen! pro
zménu nastavenl viSky Tento Sroub nynl wytshujte tak daleko,
dokud nebudou brzdné stopéry mend| opémé nohy plistroje
MOTOmed viva2 zapadat do kulatjch dehylek toholo zatizen!.

Nyni Srouby opét pevnd utdhnéle s pomosl plilo¢ench suchyjeh
zipl upevnéle zafizen! pro zménu nastaveni vySky na plistro]
MOTOmed vival.

Za Uledemn zvpseni velké opSmé nohy uvalndte jeden z obou
Sestihranmjch Sroubd na velké opémé noze zafizenl pro zménu
reastavent vysky. PomiiZe wam pfi tom Sestihranng kg, kieny se
nachdzl na spodnl strand phistrole a je doddvén zdnaved
s plisirajem. Mynl midete nastevit po2adovanou witku, Sroub
pak opét pevnéd utihnite 8 wwolndte druby Sroub.
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Plistrol nasmitrufte tak, aby stél rovnd & pak cpét Sroub pevné
utihnéte.

Za Gtelem zwidenl mald  opémé nohy piistroje,  uvoindte
sestihranny Sroub na mald opSmé nose zaMzsn pro zméng
mastavent vpsky,

Nyl miZete malou opémou  noha pfistroje  nastavit da
podadavand vilky. Srouby pak opst pewnd utihndte.

Nezapomefite plistroj upevnit na zafzent ke zménd nastaveri

vysky, 8 fo pomocl Wi suchich ziplh, kieré jsou doddviiny
zaroved s plsirojem. Omotejte v2dy Jeden vievo a jeden
kalerm welké opdmé nohy plistrole 8 kolem zatizen! na Zménul
nastaven! vilky a jeden kolem malé opEmé nohy plistroje a

VEpobecné pokyny

Pred uvedenim plistrofe do chodu se wjistite, zda Bou pamd
utaeny vechny Erouby, kieré jste bihem montiZe nebo béhem
zrmidny reastaven| vilky uvolfiovell g uishavell, Bromé toho byste
a8 uz remil opirat o dedadio pristrole MOTOmSY vve?. kdy¥ e
namantovand zafizenl pro zménu nastevent phstrole do visky.




SArang

&1

1

Odstraiiovani

poruch

Bezpe&nostni pokyny k odstraiiovani poruch

Pfistro] MOTOmed viva2 sebou hizi a basi
neklidné pfip. vydivs Selesty

Pfistro] MOTOmed viva nebé#i, pfip. nenaskakuje

oviddaci jednotka

Prehfati
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Bezpeénostni pokyny k odstrafiovini poruch

Cheete-li néjakou poruchu odstranit sami, mushe wddy nejpree
plisiro]  wypnout  Z bezpednasinich  divedd  mushe
bezpodminesné vytihnout sitowy kabel ze sifowd ZAsuvky, aby
byl pleruden prived provdu,

NynT miZete sami cdstranit tyto zévady,

| Abyste se vyhnuli shroden!, musi pHipadng poskozeny sifovy
- kabe! nahradit kvalifikovany personal [pdbomy prodejce nebo

pracevn ik firmny RECK).

Jestite dodlo k porude, kterou nemiZete sami odstranit, nebo
miate-i nejake dotazy, pak se obratle pimo na vjhradniho
dodavatels

REPQ-RECK spol 3 r.o.

Ma Lukéch 532

756 23 Jabllnka nad Betvou.
e-madl : kontakifEmotomed. ez
el 5ir1 452 291, fax 571 420 855

V kapitole .Senvis® najdéte Jména pisludngch kontakinich ossb
2 také jejich tefefonni &isia,

Rewnid vim mohouw bt na piéni poskytnuty technické
podiiady, kieng pomahal kvalifikovanému persondiu phi
nastavovani, opravach a Gdribé,

Pristroj MOTOmed viva2 sehou hidzi, bz
nekiidné, pfip. zplisobuje Selest - je hluény - klepe

Zesntiolujte, prosim, tyto body:

1. Jsou pewn® utaeny kiidiové matky na vedidiech pro doini
kongetiny - nastaveni vidky pro hitikove p '

2. Dbejte na to, aby Kinky na peddlové tyice byly
mamontovény nalevo a napravo

3. Je na pbou strandch plistroje MOTOmed viva2 nastaven
polomér pedald na stejnj stupefi 7

4. Je palamér pedalu eventuding nastaven na pHiig vysokém
stupni vzhledem k vasl pohyblivesil? To zplisobuje, 2e
pfistroj sebou hazl.
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S Je sprévné utaten Sesfihranny roub na zalizeni pro
rychiou zménu nastaveni poloméry peddiu?

8, Zkontrolujte si prosim svou polohu vsedd 3 drien pfed
plistrojem MOTOmed viva 2. M2 byste sedé&t zplima a
v Jedne linll sminem k piistroji. Odstup by m&l bjt zvolen
tak, aby kolena nebyla pli Slapin| protaena.

7. Pfiochmutl jedné poloviny t8la mi2e dochazet v dosledky
tohato rozdllu ktomu, 2e plistro] sebou zasne hazet
( zejmena pfi nastawen! na nizky stupefn).

Pristroj MOTOmed viva 2 neb&zi, pfipadné
nenaskakuje ovliddaci jednotka

Zkortrolujte  prosim, zda je oviddacl jednotka  spravnd
namontovana a zda je sitovy kabe! spedvnd zastrian do sitové
zasuvky. Plezhouiejte fakeé funkecl siMowvd zasuviy [Zapajte do nl
néjaky jiny plistoal).

Prahrati

Prehiati 1
Presis mechajta plistro)

Nabéhla kontrola zatiden! pfistroje. Potkejbe n&lkolik mingt, a2
plistro] vychladne a tatitka na oviadadi opst zafnou fungevat.
Kdyby se tato signalizace objevila dvakrdt po sobs, pleruite
prosim swé evideni asl na dvé hodiny, aby mohl motor phistroje
2eela vychladnout,
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Cisténi pristroje a péSe o néj

Pred ciftinim bysle méli z barpsnostnich divodd vytdhnout
siovy kabel ze sifove zasindky, sty sa plerusil piivod proudi,

Povrch plistroje Sstéte mékkim, suchim badfikem. Do plistrofe
58 nesm dostat voda,

W Gastech plistroje, kberpch se dotjks vice ulivatell, by maio byt
desinfektnim prosthediem desinfikovano driadle a oviddac
jednotka.

Mikdy napoulivejte ostré Sisticl prosthediy, obsahujlcl fedidia
nebo Eistic! prostfedioy, kiens majl leptajict Glinky. P8 Sitenl
davefle zejména pozor ne ndlepky, kterd jrou plipeviiny na
pristrofl MOTOmed viveZ,
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Rozméry a hmotnost (zikladni piistroj)

Wirka 100 &m
Sika B e
Rozmiiry displejs ; 3% BS5em
Hmotnost :

frenadér na procvidoviini dolnich kondatin 31 kg
fresnadbr DK & MK 38 kn

Jmenovity pfikon
Vsbupni napsl 220240V = f 5060 Hz
Pikon

W sk klich max, 3.0 Watt
W proveznim stavy rria, 140 Watt

Podminky prostiedi

0 °C a¥ +40 "C
- &0 "Gt + B0 *C

{ pod 0 "G ne dite nal 48 lodin & tapiots plos+ 8O O ne dile

nel 168 hodin)

Vihkost vaduchu BiS% neslatimi,
nekondenznvans

Zplsob ochrany IPXO

Klasifikace : ochrannd Hids 1-Typ B
Ttida zdrav. viyrobkl Ita

podle MPG
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Podle normy 1EC 601-1 je zanuteno calopdlovs vypnuti
pfistroje tehdy, vytdhne-ll se plivednl sitova 2Adra,

Vysvétlivky znadek

Cast vyulvani typu B

Casti wyu2ivani jsou ty Bist Kbers majl ph
stanoweném poufivéni phistroje  komtekt
sudivatelern a musefl prots  odpovidat
zviddnim bezpednostnim kiitdrilm.

Dbejte, prosim, na to, co e napséno
A ‘ v privodnich materidlech!

- i Phistro] MOTOmed viva2 byl nezdvistou
E L E@"E kompetentni zkuSebnou podraben

| L, konstrukénl vaorowd zkousce a odpowids
o EC 608011 : 1988+A1+A2

ﬂ’c'll WA T ol O ORI
Viroba zdravotnického virobku je neustile

Pfistroj odpovidd smémici o zdravatnickjch
wirobeich B3 £ 42 1 WG,

| - --,

Ceské oznaden] shody ve smysiu § 4 -
Nafizen! viddy & 18172001 Sb. ve znéni Ny
&.33612001 Sb.

- Elektrotechnicky zkusebn! dstav v Praze
:@z.mm

Rok w¥roby
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Zaruéni sluzby

Zaruéni doba pro pfistroj MOTOmed viva2 &ini 24
mésice od data dodéni, pfip. od data vystaveni
faktury.

Wyroboa RECK-Technik GmbH, edd8lani zdravotnické techniky,
58 zavazuje, ¢ bezplatng nahradl zévadné Lasti plistroje, nebo
2e bezplatng opravi phistraj bud plimo ve swam podniku nebo
v néklerd jing, firmou RECK smiuwng uznand opravnd, jestlize:

1. nepljde o opotfebovand st

2. ddriba {kontrola,inspekce, oprava) byla provadna poure
autorizovanou osobou, kkerow fim povgfila firma RECK, a
kierd ma odbomd znalosti, predpokiady a potadovans
prostfediky k tomu, &by maohla tyto dkaoly fadné plnit.

3. do plistroje MOTOmed viva 2 nebyly zamontovany 24dne
cizl &Ast S

4. byl plistro] MOTOmed viva 2 pouivén v souladu
s navoden k pouzitf

5. nedodlo k dmysinému peskozenl hrubfm zachizenim
a nespravnym pouZivanim plistroje

Recyklace

Plist] MOTOmed wiva2 byl kompletnd wyroben zwysoce
hodnoinéha kove © mé vysokou Evolnost, odolfva doble okoln
almosféfe a da se recykloval. VESing &astl phistnoje se da po
recykiac! starjch kovh opdt wwudivat, Zhivajicl elektronické East
se dall recyklovat jako elekironicky Srot.

Pro sprivmou likvidaoi elektrickych a elektronickyeh zalfizen! i
vyZadefle podrobné informace w Valeho prodajee nabo
dodavatele.
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EG -~ prohlé3eni 0 konformité / shodé

Mt e, Merbeten:
RECK -Technik GmbH & Co. K15 Medizintechsik
Aricteilt des Hesstelless:

RECK-Techinik GrbM &1 Co K
Medizintechnik

BecdestraBe 1-4

D-BE4ZT Berremwriler

erkldrt, dass das Prodiskt-

Fradusrame: MOT e vivad, et Nr 0D
Prafulitopticees:  alle

den Anfundistungen der Richfinie Ober Medizinprodukte 93/M2/8WE
entprichy.

Uirse EG-Rontormitauseniddrung it giilkia gb der Gerstsnummer
M 3T WRAZ- O,

Betzeavesiler, det 12 Movember 2000
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Servis

Budete-i mit néjaké dotazy, tak vim samozfejmé rad)
pomidzeme. Prosime vés, abyste nam zavolali - vade dotazy a
podnéty jsou nami vidy vitany,

Pii swjch telefonickich dotazech s vidy plipravie vitobni &slo
swého pfistroje MOTOmed viva2 .

Naleznele Jef na &tithy na velké opémé noze plistroje

Dsoba, 5 niZ mifete navizal komtakt:

REHA - TECH a.s.
Kruénohorska 790, 363 01 Ostrov
I5: 016 67 530, DIC: CZ01667530

Tel.: 353 822 438

Podnik RECK phikiddd velky wiznam inovaci svich virobkii,
Kiomu potfebujeme vale praktické xkuenost. Prota wvis
prosime, abyste ndm sdélovall swé zkuSenosti s pouZivinim
plistncle MOTOmed viva2. Za tim (celem =& telafonicky
obracejte na shora uvedenou kontakini asobu A,

Madte-ll pritele, zndmé a phibuznd, Klarym byste chisll nag
plistro] MOTOmed viva2 doporutit, mideme jim  bezplatng

a nezdvazné zaslal informatni materidl o rozsdhlém programu
pohybowd ldthy.
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